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¢QUE ES INSTAGRAM?

Red social para

compartir historias,
fotografias y videos
con otros usuarios.
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Instagram: Qué se necesita para usarlo

v'una cuenta en Instagram

v 0 iniciar sesion con
Facebook para registrarse

v Tener Instagram bajado a
nuestro celular.

Android en Google Play
Apple en APP Store -
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PANTALLA DE INSTAGRAM

—
(®

I

HAY QUE MIRAR BIEN LA PANTALLA

Y APRENDER PARA QUE SON LOS ICONOS

{D




PANTALLA
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© Instagram,
H isto rias Tu hIS'tOI'Ia abadiasa..
@ abadiasantaescolastica
Menu
Principal

Instagram
Direct

Publicaciones

(fotos o
videos) de
cuentas que
seguimos




Historias de Instagram

Son contenidos audiovisuales
que se ve por 24 horas




Para compartir una foto o video en mi Historia?

@ (l Personal % |0 & § O @R 7T .ilg4 % mm) 8:00 p.m.
= |9 X X
1. Clicen @ -«

Tu historia abadiasa...

2. Seleccionar el tipo de contenido

3. Pulsa ' en la parte inferior de la pantalla para

tomar una foto o mantenelo presionado para

grabar un video.

4. Para compartir el contenido, toca Tu historia en
Ia_ parte inferior izquierda.

— Botdn Crear: Podés escribir un texto,poner un gif, hacer una
pregunta, etc.

— Botdn Boomerang: Podés subir una imagen tipo «boomerang». &)

— Botdn Diseno: Podés seleccionar la cantidad de fotos a subir
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Para compartir una foto o video en
—p © nstagram
Clic @~ °

N =

Para elegir una foto o un video de la galeria o
la biblioteca del teléfono, desliza el dedo hacia
arriba desde cualquier lugar de la pantalla.

3. Pulsar en.BM®.® para hacer un dibujo o agregar,
texto o un sticker a tu foto o video. Para
eliminar un texto o un sticker, arrastralo y
soltalo en[#] en la parte inferior de la pantalla
para eliminarlo.

4. Para compartir el contenido, toca Tu historia en

la parte inferior izquierda.

Para ingresar un texto
Para hacer un dibujo a mano alzada
Para agregar efectos : P iy
Para agregar Sickers, emojis, ubicacion, etc
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Tu historia . Mejores amigos -

O 8




Cuando comparto algo en mi Historia, ¢donde aparece?

En tu perfil,

en la seccion de noticias,

vy en la bandeja de entrada de Direct,

aparecera tu foto rodeada con un anillo de colores. Al tocarla, se

vera tu Historia.
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Publicaciones
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Publicaciones

Fotos o videos que suben las cuentas que seguimos y las vemos cuando
ingresamos a Instagram.
Para verlas, deslizar la pantalla de abajo hacia arriba.

Personal & & § CHOTERZFT .ill21 % ® )1 3:50a. m.

Botones para interactuar © Instagram 4
con la publicacion

Boton O para indicar que “Me Gusta”
Boton Q para dejar un comentario | AFEAN
Boton para enviar un mensaje

7

Boton ] para guardar una publicacion

Qv N

€ Les gusta a anagambaccini y otras
personas
werare ar | aq nerennasg aiie nertenecen

A Q. B O D
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Menu Principal
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Menu Principal

Es una barra de herramientas con diferentes iconos
que nos permite realizar acciones basicas, como ver
notificaciones, buscar amigos o subir fotos.

A Botdon Inicio: va al inicio de Instagram. Desde aqui es posible
comentar y dar “"Me gusta”.

)
Q Boton Buscar

Boton Crear Publicacion
7 Boton Notificaciones

2. Boton Perfil
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Personal COTEZT M33%® h12:16a.m

© Instagram, v

A
b Y \

Tu historia abadiasa...

abadiasantaescolastica




Perfil
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Perfil Instagram ,Q

Es el centro de todas las fotos, videos y configuracion en
Instagram.

Para ver las imagenes que se compartieron, las personas a
las que se sigue y por quién es seguido.

Permite editar la informacion del perfil y modificar la
configuracion de la cuenta.

Toca & para ir a tu Perfil
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¢Como agrego una foto a mi perfil?

iy

of

Anda a tu perfil

Personal & (&@ § COURZ .53 %M)2:07am.

bbit v =

0 16 21

Beatriz

v Editar perfil

Toca Editar perfil.—

B r=

Public.. Seguid.. Sequid...

Personal(& & § COMRZ .53 %mMr208a m.

X Editar perfil v

3

- Cambiar foto del perfil

Toca Cambiar foto del perfil.

Selecciona la ubicacion desde la que quieras
importar la foto.

Toca Listo (i0S), Siguiente (Android)

Podés tomar una foto nueva o agregar una desde
Facebook o desde la biblioteca del teléfono. Si
elegis importar una foto desde Facebook,
Instagram usara esa misma foto del perfil.

info@wecare.com.ar
WWWw.wecare.com.ar

Perfil

Los videos y las fotos que

compartas apareceran en tu perfil

iComparte tu primera foto o
video!

Cambiar foto del perfil
Nueva foto del perfil
Importar desde Facebook

Eliminar foto del perfil




¢Como agrego una presentacion a mi perfil?

Personal & (@ § COMMZ .ll53 %M1 207a.m.

bbi v =

Anda a tu perfil

1. 0 16 21

2- TOCé Edltal" pel"fl|. S— ‘ Public... Seguid... Seguid...

3. Toca en Presentacion. -

4. Escribe tu presentacion y agrega la URL de tu e
sitio web. £

5. Toca Listo (en iPhone) Perfi

v 0 (en Android).

iComparte tu primera foto o
video!

Una presentacion puede tener hasta 150
caracteres. Tené en cuenta que cualquier persona
puede ver tu presentacion.
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Personal (& & § COERZS .ll53%®m2:08a m.

X Editar perfil v

Cambiar foto del perfil

Beatriz

bbi:




Mis Publicaciones




Para publicar una foto en Instagram?

A_O—>1H O D
1. Oprimir it
2. Para subir una foto Fa i Wi 4. Una vez tomada o subida
desde el teléfono, . 3 una foto, se puede
oprimir Biblioteca— agregar efectos o filtros, un
(IOS) o Galeria pie de foto y la
(Android), selecciona ubicacion antes de
la foto que querés publicarla, seleccionando
compartir. ; Siguiente
, i . Compartir
) CB&». [;J SELFCCIONAR VAleiS‘é Personal (© [ & & i ©F .78 % M) 4:34p. m.
£ Para tomar una — : < PublicaCiGiiz== | Compartir
nueva foto, onrimi |
Foto y luego |
Etiquetar personas

Anadir ubicacion

Publicar también en

Facebook
Twitter
Tumblr
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Configuracion avanzada




¢Como elimino fotos o videos que publiqué en Instagram?

Personal & @ § COEEZT .il60% @) 12:43a. m.

1. Para eliminar una foto o un video ya publicados, toca
(iPhone) o (Android) arriba de la publicacion;
a continuacion, toca Eliminar. Toca Eliminar de

. 4 dl S0
nuevo para confirmar la accion. apIicaciones...“

Copiar enlace

También se puede archivar publicaciones para ocultarlas LOmIpArtr e
en el perfil e impedir que los seguidores y otras Archivar
personas en Instagram las vean. Cuando se archiva una o
publicacién, conserva todos los Me gusta y los UFRIDED
comentarios. Editar

Desactivar comentarios
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Podés etiquetar personas en una foto o

Etiquetas . ,
un video que compartis
Personal (© | & § COERZFT .50 % @) 3:55a m.
< Publicacion...  Compartir
1. Después de seleccionar una foto o un video, y h
agregar efectos vy filtros, toca Etiquetar— ~>|7
personas en la pantalla "Compartir". Etiquetar personas
2. Toca a alguien que aparezca en la foto. Afiadir ubicacién
3. Empieza a escribir su nombre o nombre de bublicar también en
usuario y seleccionalo en el menu desplegable. Facebook
4. Toca Listo (en iPhone) o v (en Android). it
Tumblr
Configuracion avanzada
O O <
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Busquedas
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Para realizar busquedas en Instagram

i
2:
3.
4.

Para realizar busquedas, tocar q
Oprimir Busca.

Elegir Usuarios o Hashtags.
Ingresar el nombre o palabra.

Se puede buscar personas por su hombre o por su
nombre de usuario.
Los resultados de la busqueda dependen de varios

factores, entre ellos, las personas a las que sequis,

con quién estas conectado y las fotos o videos que
indicaste que te gustan.
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Personal & & & g COERZ .57 % @117 a. m.

< Busca
= L, - @
Respuesta al COVID-19

msalnacion®
Ministerio de Salud

opspaho®
Pan Am Health Organization

Recientes

sanmartindelos

San Martin de los Andes & ...

sanmartindelosandesarg

San Martin de los Andes - A...

- wecare.ar .
We Care Argentina * Seguido

>

N Q1B O D




Para buscar personas conozco y seguirlas en Instagram

Personal & (@ § COMERZ .l53%m)297a m.

i > —

Ir a tu perfil y toca

1 COE@= Jl52%M1245a m

bbi

D) Archivar

1 . 0 16 21 .
2. Toca Descubrir personas. B ruic. seio_sequg, O Tusctviad
3. Toca Conectar Contactos Beatriz 8 Codigo QR
s —m— —
5. Toca Seguir junto a la persona que querés B [T |« ot
. personas —
et Perfil (0) ittty

iComparte tu primera foto o
video!

A QA ® O @
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cm  andrannibi

{O configuracién

Connect Contacts

b




Instagram Direct

Para enviar mensajes, fotos y
videos a una o mas personas.
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Instagram Direct v

Para enviar un mensaje

* Clicen ¢

* Clicen “busca” o selecciona a |
persona a la que quieres enviar un
mensaje.

* Escribir mensaje, sacarse una foto o
grabar un video o seleccionar una foto
o un video de la galeria.

* (Clic en Enviar.

—>

Los mensajes no apareceran en las
noticias, en las busquedas ni en tu perfil.
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Para enviar mensajes, fotos y
videos a una o0 mas personas.

Personal & g CIOER=S 31 %@ ) 1:54a m.
< Nuevo mensaje .
e We Care Argentina
Para wecare.ar
Busca
Sugerencias
Alejandra
Eingy modo.uno
(o) B @




Conversaciones en grupo

1 2
& Direct %]
4"7 Q Busca 4@ ’
Para crear una conversacion en grupo: Mensajes
1. Tocal‘ en T Tu historia abadiasa... Personal © @ & 1 COEDT al49%MH413am.
2. Tocar & en la parte superior derecha. ¢ Nuevo mensaje
3. Seleccionar a dos o0 mas personas con "
Ia_s que te quieras comunicary toca O O s — sugerencias
Siguiente (i0S) o Chat (Android). () v
4. Escribir el mensaje, tocar para elegir = $ 3
una foto o un video de la biblioteca, o ®
para tomar una foto o grabar un e
video.

5. Se pueden agregar efectos, filtros y
un pie de foto.
6. Tocar Enviar.

: &
info@wecare.com.ar @ ¢ s @/
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Privacidad y Seguridad




Para configurar como “privada” mi cuenta

 Asi solo los seguidores que se aprobaron pueden ver el
contenido que se comparte

« Los seguidores aprobados seran los Unicos que podran ver
tus fotos o videos en las paginas de hashtags o de
ubicacion.
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Cuenta Privada

1. Ve a tu perfil y toca
2. Toca Configuracion.
3. Toca Privacidad >
Privacidad de la cuenta.
4. Toca junto a Cuenta
privada para que tu
cuenta sea privada.
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Personal & @ § COERZ l53%mMr207am

bbie - — | MECF

bbi

“D) Archivar
0 Tuactividad
82 Cddigo QR
Editar perfil [~ Guardado

i= Mejores amigos

o Descubrir
" personas

Perfil

CEER= .ail52%m12:45a. m.

Personal @ & §

< Configuracion

(~) Actualizar funcion de mensajes

+2 Seguir e invitar a amigos

[ Notificaciones

COEET .il50%mr316am

iComparte tu primera foto o
video!

{) configuracion

2

A QA ® O @

O O <

| ﬁ Privacidad I

3

@) Seguridad
< Anuncios
©) Cuenta
(@) Ayuda

(@ Informacién

n Q ©

v

q

[

Personal@ & §

< Privacidad

Privacidad de la cuenta

CTHEMT als0%ma317am

4

B Cuenta privada

Interacciones

() Comentarios

[8) Etiquetas

(@ Menciones

{+) Historia

+2, Estado de actividad

"V Mensajes




CUENTAS PRIVADAS

« La configuracion de privacidad define quieén accede a los contenidos.
« Las personas tienen que enviarte una solicitud para seguirte
« Las solicitudes aparecen en "Actividad", se pueden aprobar o ignorar

« Los usuarios pueden enviarte una foto o un video directamente,
aunque no te sigan.
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éCOMO TOMARSE UNA BUENA SELFIE?

Elegi el dispositivo: smartphone, webcam de notebook, camara

Iluminacion: la luz natural es mejor

Fondo: pueden ser exteriores o interiores

iJugar y probar angulos!
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EJEMPLO DE MALAS SELFIES

Fuente: Rachael Foster Photography




EJEMPLO DE BUENAS SELFIES

info@wecare.com.ar Fuente: Rachael Foster Photography
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¢COmo seguimos?

Webinar 6: Manejo de archivos en la PC

Webinar 7: La nube /Google Drive
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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iGracias!
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